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Дополнительная профессиональная программа — 

программа повышения квалификации

«Работники 2 группы работ на высоте - мастера, бригадиры, 
руководители стажировки, а также работники, назначаемые 
по наряду-допуску на производство работ на высоте  ответственными исполнителями работ на высоте»

г. Калининград

2015 год

«Высотная подготовка»

1. Общие организационно-методические указания

1.1. Подготовка   обучаемых организуется и проводится в соответствии с Приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2014 года N 155н «Об  утверждении Правил по охране труда при работе на высоте» с изменениями на 17 июня 2015 года, от 17 июня 2015 года № 383н «О внесении изменений в Правила по охране труда при работе на высоте, утвержденные Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2014 года N 155н».
1.2. Программа является основным документом, регламентирующим  первичное и периодическое обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности на высоте без применения инвентарных средств подмащивания (вышки, люльки, лестницы), выполняемых на высоте более 5 м. - мастеров, бригадиров, руководителей стажировки, а также работников, назначаемых по наряду допуску на производство работ на высоте ответственными исполнителями работ на высоте (работник-специалист 2 группы)
 Программа  рассчитана на 60 часов (7-10  учебных дней). 

1.3. В целях последовательного наращивания знаний, формирования и совершенствования практических навыков, а также обеспечения необходимого уровня готовности в составе группы, настоящей Программой предусмотрена поэтапная подготовка: индивидуальное теоретическое и практическое обучение и подготовка в составе группы.

Теоретическое обучение предусматривает изучение общих вопросов обеспечения безопасности проведения работ на высоте и применения соответствующих средств индивидуальной защиты (СИЗ), их осмотра до и после использования, основ техники эвакуации и спасения.

Практическое обучение проводится  на учебном участке для получения практических умений  и навыков безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте. Для проведения практических занятий обучающиеся распределяются на группы не более 5человек в каждой. Программа предусматривает выполнение учебно-практических ситуационных упражнений с применением новых технологий, с использованием передовых приемов.
1.4. Разрешается перераспределять учебное время между темами, вводить (исключать) в настоящую Программу новые темы при  внедрении нового оборудования и снаряжения без изменения общего времени.

1.5. Распределение учебного времени и тематики производит начальник учебного отдела Центра и утверждает директор Балтийского Центра специальной подготовки.

Продолжительность всех видов учебных занятий в течение дня не должна превышать 8 академических часов. В период проведения практических занятий (спусков)  продолжительность занятий не должна превышать 10 академических часов в день.

Продолжительность академического часа 45 мин.

1.6. В целях определения качества индивидуальной подготовки обучаемых и групп в целом, проводятся контрольные, контрольно-комплексные занятия.

1.7. Организация и методика проведения занятий с обучаемыми должны постоянно совершенствоваться с учетом возрастающих требований к уровню подготовки  работников для работы на высоте.

1.8. На все занятия должны разрабатываться и оформляться планы проведения занятий.

1.9. Контроль за организацией и проведением занятий осуществляется руководством Центра.
2. Обучение
2.1. Целью обучения является снижение травматизма при работе на высоте путем повышения профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации, овладении необходимыми знаниями и умениями для безопасной работы на высоте.
2.2. К обучению допускаются:

- граждане мужского и женского пола имеющие возраст 18 лет;

- допущенные к работам на высоте по медицинским показателям;
- имеющие квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ;
- должны быть обучены оказанию первой медицинской помощи пострадавшим;
- должны иметь опыт работ на высоте более 1 года.

2.3. По результатам подготовки обучаемый должен:
Знать:
- инструкции по охране труда при выполнении работы на высоте;

- общие сведения о технологическом процессе  и оборудовании при работе на высоте;
- материальную часть используемого снаряжения и спусковых устройств, технические характеристики, правила и их эксплуатации;

- правила хранения и порядок подготовки спусковых устройств к работе;
- обстоятельства и характерные причины несчастных случаев, происшествий при работе на высоте и методы, способы предупреждения этих случаев;
- правила и требования использования, эксплуатации, выдачи, хранения, осмотра, браковки и сертификации средств индивидуальной защиты (СИЗ);

- организацию и содержание рабочих мест;

- обязанности и порядок действий при возникновении особых случаев;

- основы техники эвакуации спасения с высоты;

- основные опасные и вредные факторы, характерные при работе на высоте;

- безопасные приемы и методы выполнения работ на высоте.
Уметь:
- совершать крепление оборудования для обеспечения безопасных работ на высоте и спуски (подъемы) в пределах высот, определяемых ТТХ используемых спусковых устройств;

- уверенно действовать при эвакуации и спасении;

- готовить снаряжение, имущество и грузы к спускам (подъемам);

- грамотно и четко действовать при возникновении особых случаев.

Работники 2 группы по безопасности работ на высоте должны иметь опыт работы на высоте более 1 года, уметь осуществлять непосредственное руководство работами, проводить спасательные мероприятия, организовывать безопасную транспортировку пострадавшего, а также применять навыки оказания первой помощи пострадавшему.

2.4. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте без применения инвентарных средств подмащивания, выполняемым на высоте более 5 м, завершаются квалификационным экзаменом, который проводится аттестационной комиссией, созданной приказом директора организации, проводящей обучение.

Обучаемые сдают теоретические знания по правилам безопасного выполнения работ на высоте, применения снаряжения, оборудования в ходе работ,  правилам безопасности при выполнении работ на высоте, действия в особых случаях  и зачет по практическим навыкам и умениям в ходе  проведения спусков (подъемов) при эвакуации и спасению с высоты.

Обучаемым, успешно сдавшим теоретическую и практические части экзамена выдаются удостоверения о допуске к работам на высоте без применения инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного доступа и личная книжка учета работ на высоте.
В соответствии с п. 14 Правил, по окончании обучения, работодатель обеспечивает проведение стажировки работником. 

Целью стажировки является закрепление теоретических знаний, необходимых для выполнения работ, а также освоение и выработка непосредственной на рабочем месте практических навыков и умений, безопасных методов и приемов выполнения работ.

3.  Учебный план 
	№ 
	Наименование темы
	Вид
	Кол-во
	Прим

	п/ п


	занятия
	занятия


	часов


	

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Требования норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и безопасности работ
	2
	

	1.1
	Нормативные правовые акты по работе на высоте. Правила по охране труда при работе на высоте. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности СИЗ». Сведения  ГОСТ РФ и стандартов стран ЕС по снаряжению и оборудованию
	теория
	1
	

	1.2
	Международный опыт обеспечения безопасности при работах на высоте.
	теория
	1
	

	2
	Работы на высоте, выполняемые с оформлением наряда-допуска
	9
	

	2.1
	Назначение ответственных лиц. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Содержание плана производства работ на высоте (ППР). Назначение должностных лиц: ответственного руководителя работ, ответственного исполнителя. Обязанности работника-члена бригады, назн. ответственным исполнителем работ
	теория
	3
	

	2.2
	Системы безопасности для работы на высоте. Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты. Основы управления рисками. Системы обеспечения безопасности работ на высоте, назначение и виды. Требования Правил к системам обеспечения безопасности.
	теория
	3
	

	2.3
	Организация и содержание рабочих мест. Осмотр рабочего места. Средства коллективной защиты, ограждения, знаки безопасности. Обеспечение безопасных условий работы на высоте. Зоны повышенной опасности. Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты.
	теория
	3
	

	3
	Правила и требования применения, эксплуатации, хранения, обслуживания, осмотра, испытаний, браковки средств защиты.
	5
	

	3.1
	Правила и требования применения, эксплуатации, хранения, обслуживания, осмотра СИЗ
	теория

практика
	1
1
	

	3.2
	Порядок обеспечения работников СИЗ. Требования к выдаче, уходу и сбережению СИЗ. Организация контроля за выдачей
снаряжения и оборудования.
	теория
	1
	

	3.3
	Осмотр СИЗ до и после использования. Осмотр анкерных устройств, амортизаторов, строп и канатов. Сроки годности снаряжения и оборудования.
	теория
	2
	

	4
	Организация спасательных мероприятий и безопасной транспортировки пострадавшего. Оказание первой помощи пострадавшему.
	6
	

	4.1
	Перечень мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных мероприятий. Содержание плана эвакуации и спасения. Порядок утверждения плана мероприятий при аварийной ситуации.
	теория
	3
	

	4.2
	Способы информирования работников об аварийной ситуации. Действия работников. Системы спасения и эвакуации. Алгоритм оказания первой помощи.
	теория
	3
	

	5
	Практическая работа на тренажере, стене, крыше здания.
	20
	

	5.1
	Осмотр рабочего места, определение границ опасных зон.

Выбор систем безопасности для работ, расположения рабочего места, внешних условий. Выбор систем безопасности для передвижения и подхода к анкерным устройствам.
	практика
	2
	

	5.2
	Показ установленных анкерных устройств с объяснением области их применения, направления прилагаемых нагрузок и выдерживаемых нагрузок.
	практика
	1
	

	5.3
	Показ способов объединения анкерных точек в единое соединение без помощи петель: а)две точки на одной высоте (параллельное объединение с помощью конца веревки;
б)две разновысоких точки (последовательное и параллельное соединение);

в)три одновысоких точки (локальные, компенсационные петли

г) три и более разновысоких точки. Сложные системы.
	практика
	3
	

	5.4
	Анализ основных ошибок при объединении анкерных устройств в единое целое. Анализ опасностей последовательного объединения  анкерных точек. Иные схемы использования разновысоких устройств.
Использование несущих конструкций большого размера в качестве анкерного устройства.
	практика
	2
	

	5.5
	Способы одевания разных видов привязей (страховочных систем). Анализ основных ошибок при одевании снаряжения.  Навес дополнительного оборудования, точки навеса и страховки
	практика
	2
	

	5.6
	Определение мест установок зашитных, сигнальных и иных ограждений. Определение мест установки знаков безопасности
	практика
	1
	

	5.7
	Устройство трапов и мостков на наклонных и хрупких поверхностях. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ
	практика
	1
	

	5.8
	Перемещение с использованием жестких анкерных линий. Организация работ при установке гибкой анкерной линии вдоль  металлической балки.
	практика
	2
	

	5.9
	Приемы перемещения по лестницам с использованием СИЗ от падения втягивающего типа. Перемещение по конструкциям с исп. системы безопасности с фактором  падения «0». Перемещение по конструкциям, лестницам с самостраховкой
	практика
	3
	

	5.10
	Организация работы с использованием систем удержания, закрепленной за анкерное устройство. Учет провиса гибкой анкерной линии при подборе длины удерживающего стропа. Совместное использование страховочной системы и системы позиционирования на скользкой наклонной поверхности.
	практика
	3
	

	6
	Эвакуация и спасение
	8
	

	
	Эвакуация работника с высоты в различных ситуациях с использованием всех имеющихся средств.
	практика
	8
	

	6
	Квалификационный экзамен на допуск к самостоятельным работам на высоте
	теория

практика
	1
4
	

	7
	Резерв
	
	5
	

	
	И Т О Г О:
	ТЕОРИЯ
	22
	

	
	
	ПРАКТИКА
	33
	

	
	
	РЕЗЕРВ
	5
	

	
	
	ВСЕГО
	60
	


Содержание

Программа учебной дисциплины 
«Работники 2 группы работ на высоте - мастера, бригадиры, 

руководители стажировки, а также работники, назначаемые 

по наряду-допуску на производство работ на высоте  ответственными исполнителями работ на высоте» 

Тема 1. Требования норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и безопасности работ.
Занятие 1 (теория). Нормативные правовые акты по работе на высоте. Правила по охране труда при работе на высоте. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности СИЗ». Сведения  ГОСТ РФ и стандартов стран ЕС по снаряжению и оборудованию.
Занятие 2 (теория). Международный опыт обеспечения безопасности при работах на высоте.
Тема 2. Работы на высоте, выполняемые с оформлением наряда-допуска.
Занятие 1 (теория). Назначение ответственных лиц. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Содержание плана производства работ на высоте (ППР). Назначение должностных лиц: ответственного руководителя работ, ответственного исполнителя. Обязанности работника-члена бригады, назн. ответственным исполнителем работ. 

Занятие 2 (теория). Системы безопасности для работы на высоте. Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты. Основы управления рисками. Системы обеспечения безопасности работ на высоте, назначение и виды. Требования Правил к системам обеспечения безопасности.
Занятие 3 (теория). Организация и содержание рабочих мест. Осмотр рабочего места. Средства коллективной защиты, ограждения, знаки безопасности. Обеспечение безопасных условий работы на высоте. Зоны повышенной опасности. Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты. 

Тема 3. Правила и требования применения, эксплуатации, хранения, обслуживания, осмотра, испытаний, браковки средств защиты.
Занятие 1 (теория, практика). Правила и требования применения, эксплуатации, хранения, обслуживания, осмотра СИЗ 

Занятие 2 (теория). Порядок обеспечения работников СИЗ. Требования к выдаче, уходу и сбережению СИЗ. Организация контроля за выдачей.
Занятие 3 (теория). Осмотр СИЗ до и после использования. Осмотр анкерных устройств, амортизаторов, строп и канатов. Сроки годности снаряжения и оборудования.
Тема 4. Организация спасательных мероприятий и безопасной транспортировки пострадавшего. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Занятие 1 (теория). Перечень мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных мероприятий. Содержание плана эвакуации и спасения. Порядок утверждения плана мероприятий при аварийной ситуации. 

Занятие 2 (теория). Способы информирования работников об аварийной ситуации. Действия работников. Системы спасения и эвакуации. Алгоритм оказания первой помощи.
Тема 5. Практическая работа на тренажере, стене, крыше здания.
Занятие 1 (практика). Осмотр рабочего места, определение границ опасных зон.

Выбор систем безопасности для работ, расположения рабочего места, внешних условий. Выбор систем безопасности для передвижения и подхода к анкерным устройствам.
Занятие 2 (практика). Показ установленных анкерных устройств с объяснением области их применения, направления прилагаемых нагрузок и выдерживаемых нагрузок.
Занятие 3 (практика). Показ способов объединения анкерных точек в единое соединение без помощи петель: а)две точки на одной высоте (параллельное объединение с помощью конца веревки;

б) две разновысоких точки (последовательное и параллельное соединение);

в) три одновысоких точки (локальные, компенсационные петли

г) три и более разновысоких точки. Сложные системы.

Занятие 4 (практика). Анализ основных ошибок при объединении анкерных устройств в единое целое. Анализ опасностей последовательного объединения  анкерных точек. Иные схемы использования разновысоких устройств. Использование несущих конструкций большого размера в качестве анкерного устройства.

Занятие 5 (практика). Способы одевания разных видов привязей (страховочных систем). Анализ основных ошибок при одевании снаряжения.  Навес дополнительного оборудования, точки навеса и страховки
Занятие 6 (практика). Определение мест установок защитных, сигнальных и иных ограждений. Определение мест установки знаков безопасности.

Занятие 7 (практика). Устройство трапов и мостков на наклонных и хрупких поверхностях. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.
Занятие 8 (практика). Перемещение с использованием жестких анкерных линий. Организация работ при установке гибкой анкерной линии вдоль  металлической балки.

Занятие 9 (практика). Приемы перемещения по лестницам с использованием СИЗ от падения втягивающего типа. Перемещение по конструкциям с исп. системы безопасности с фактором  падения «0». Перемещение по конструкциям, лестницам с самостраховкой.

Занятие 10 (практика). Организация работы с использованием систем удержания, закрепленной за анкерное устройство. Учет провиса гибкой анкерной линии при подборе длины удерживающего стропа. Совместное использование страховочной системы и системы позиционирования на скользкой наклонной поверхности.
6. Эвакуация и спасение.

Занятие (практика). Эвакуация работника с высоты в различных ситуациях с использованием всех имеющихся средств.

Квалификационный экзамен на допуск к самостоятельным работам на высоте (теория и практика).
Итоговый контроль проводится в два этапа:

1. Проверка знаний в форме экзамена;

2. Практическое выполнение упражнений для проверки приобретенных умений и навыков.

К практическому экзамену допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные программой. 

Директор Балтийского Центра

специальной подготовки                                                                        С. Иванков

